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An die Direktorinnen und Direktoren 
der Schulsprengel der Mittel- und 
Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren 
der gesetzlich gleichgestellten 
Mittel- und Oberschulen 

 
 
Mitteilung 
 
 
Pädagogisches Angebot zur Tabak- und Alkoholprävent ion im Jugendbereich 
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
Schülerinnen und Schüler der Mittel-, Ober- und Berufsschule können auch im Schuljahr 2011/2012 an  
zwei pädagogischen Präventionsmaßnahmen im Rahmen der „Free your Mind“-Kampagne teilnehmen. Die 
Kampagne ist im Auftrag des Ressorts für Gesundheitswesen und in Zusammenarbeit mit den Schulämtern 
und anderen Partnern vom Forum Prävention entwickelt worden. 
 
Zur Verfügung stehen der „Free your Mind“-Mitmachparcours für Schülerinnen und Schüler der Mittel-, Ober- 
und Berufsschule und das „Free your Mind“-Gruppenprogramm für jugendliche Raucherinnen und Raucher 
der Ober- und Berufsschule. 
 
Der „Free your mind“-Mitmachparcours  mit tabak- und alkoholpräventiver Zielsetzung wendet sich an 
Schülerinnen und Schüler der dritten Klasse Mittelschule sowie an Schülerinnen und Schüler der ersten und 
zweiten Klasse Oberschule und Berufsschule. Er wird an einem Vormittag durchgeführt. 
 
Das „Free your Mind“-Gruppenprogramm  richtet sich an 15- bis 20-jährige Raucherinnen und Raucher an 
Oberschulen und Berufsschulen, die ihr Rauchverhalten in Richtung einer Reduktion oder völligen Abstinenz 
verändern möchten. Es hat eine Dauer von sechs wöchentlichen Treffen à 90 Minuten und kann in Gruppen 
bis zu maximal zehn Schülerinnen und Schülern – auch aus unterschiedlichen Klassen – stattfinden. 
 
Das Angebot ist kostenlos, hinsichtlich der Anzahl der Durchführungen jedoch begrenzt. 
 
Die Anmeldungen sind bis Freitag, den 23. September 2011 an das Forum Prävention (Sybille Gasser, 
gasser@forum-p.it, 0471 324801) zu richten. Für weitere Informationen zu den Präventionsangeboten steht 
Wolfgang Hainz (hainz@forum-p.it, 0471 324801) zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter 
 

Dr. Peter Höllrigl 
i. A. Insp. Dr. Heidi O. Niederstätter 

Anlage 


